
自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 12月号 2015年12月1日現在
級班 氏名野口　誠一郎 練習 体調 気分趣味 私生活 運気川崎　正博 練習 体調 気分趣味 私生活 運気川崎　正安 練習 体調 気分趣味 私生活 運気阪本　正和 練習 体調 気分趣味 私生活 運気宮原　英司 練習 体調 気分趣味 私生活 運気後田　康成 練習 体調 気分趣味 私生活 運気江口　晃正 練習 体調 気分趣味 私生活 運気米嶋　賢二 練習 体調 気分趣味 私生活 運気井手　健 練習 体調 気分趣味 私生活 運気△△△△ △△△△ 12月5日～

△△△△ △△△△ △△△△ 12月8日
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月4日

S級2班 １１月は、自分の誕生日でした。

家族からまだまだ頑張れのコメント付き誕生日

ケーキを美味しく食べました。

ＧⅢ　佐世保競輪
△△△△

A級2班 11月というのに暖かくとても過ごしやすい毎日

でございます。11/5～6九州地区プロ自転車競

技大会が開催されました。自分がエントリーした

のは4000ｍ団体追い抜きという団体種目でし

た。結果は6チーム中4位で、昨年より1つ順位を

上げました。12月は松阪・久留米・向日町で

す。頑張って来ます。

ＦⅠ　松阪競輪
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月2日～

○○○○ ○○○○ 12月9日～
○○○○ ◎◎◎◎ ◎◎◎◎ 12月11日
△△△△ ○○○○ △△△△ 12月12日

A級2班 イメージトレーニングはバッチリです！

前回、久しぶりに決勝に乗れたので

この調子で頑張って新しい服が欲しいです♡

ＦⅠ　名古屋競輪
○○○○

A級1班 最近季節の変り目か酒の飲みすぎか

原因はわからないけど

体調があまり良くないです・・・・

が気合で頑張ります。

ＦⅡ　玉野競輪
○○○○ ×××× ×××× 12月10日～

○○○○ ○○○○ 12月2日～
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月4日
○○○○ ◎◎◎◎ ○○○○ 12月8日

A級3班 チャレンジのレース形態にも慣れてきたので

これからも、もっと良く成ると思います。

12月は娘の誕生日・クリスマスが控えているの

で

もっと稼がなくては・・・・

ＦⅡ　福井競輪
○○○○

S級2班 体調がいいので12月は決勝戦に

のれるように頑張りたい！

自分の頑張りの源でもある

動物達も体調いいみたい！

ＧⅢ　佐世保競輪
○○○○ ◎◎◎◎ △△△△ 12月5日～

○○○○ ◎◎◎◎ 12月28日～
△△△△ ○○○○ ○○○○ 12月30日
△△△△ ○○○○ ○○○○ 12月12日

A級2班 冬と言えば○○○鍋

今日も一生懸命自転車をこぐぞ～！！

ＦⅠ　四日市競輪
△△△△

A級3班 今年も後少しなので

あと少し頑張ってみようかな・・・？

ＦⅡ　玉野競輪
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月10日～

○○○○ 12月11日～
△△△△ △△△△ △△△△ 12月13日

自己評価 ピックアップコメント 出場予定

A級2班 10月に行われた競輪学校一次試験では

4名が合格することが出来ました。

二次試験は12月に修善寺の競輪学校で行われます。

4人全員が最終合格できるように頑張ってほしいで

す。

ＦⅠ　久留米競輪
○○○○ ○○○○



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 12月号 2015年12月1日現在
級班 氏名足達　重満 練習 体調 気分趣味 私生活 運気池田　大輔 練習 体調 気分趣味 私生活 運気松尾　誠 練習 体調 気分趣味 私生活 運気関　博之 練習 体調 気分趣味 私生活 運気中野　功史 練習 体調 気分趣味 私生活 運気井上　昌己 練習 体調 気分趣味 私生活 運気松尾　大樹 練習 体調 気分趣味 私生活 運気川島　勝 練習 体調 気分趣味 私生活 運気佐藤　幸治 練習 体調 気分趣味 私生活 運気○○○○ ○○○○ 12月14日～

×××× ○○○○ ○○○○ 12月16日
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月4日

A級1班 11月の松山、初めて車＆フェリーで

行って来ました。

これは、前泊の時の写真です。

頑張ってきます。

ＦⅡ　小倉競輪
××××

A級1班 牡蠣がおいしい季節になってきました。

子供も喜んどります。

寒くなってきたので皆さん体調管理に

気を付けましょう。

ＦⅡ　福井競輪
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月2日～

○○○○ ○○○○ 12月2日～
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月4日
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月8日

A級1班 すごく感じが良く成ってきました。

頑張ります。

ＦⅠ　熊本競輪
○○○○

S級1班 調子は悪いけど、気持ちはきれてません。

競輪祭・地元記念頑張ります。

ＧⅢ　佐世保競輪
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月5日～

◎◎◎◎ ○○○○ 12月23日～
○○○○ ○○○○ ○○○○ 12月25日
×××× △△△△ △△△△ 12月5日

A級2班 38歳に成ったので心機一転

練習もしっかりやって頑張ります。

ＦⅠ　岐阜競輪
○○○○

A級2班 二班に上がれる様に練習を頑張っています。

ＦⅡ　大垣競輪
△△△△ △△△△ △△△△ 12月3日～

△△△△ △△△△ 12月25日～
△△△△ △△△△ △△△△ 12月27日
◎◎◎◎ ◎◎◎◎ △△△△ 12月5日

A級3班 寒さに負けず今日も走ります。

ＦⅠ　玉野競輪
△△△△

A級3班 今年も残りわずか・・・・

もうちょっと成績上げれるように頑張ります！！

ＦⅡ　大垣競輪
○○○○ △△△△ △△△△ 12月3日～

○○○○ 12月2日～
△△△△ △△△△ ○○○○ 12月4日

自己評価 ピックアップコメント 出場予定

A級1班 平凡に一ヶ月を消化してしまった様です。

調子は落ち気味の様に感じているのでちょっと

焦っています。

最近ハマって食べているのは塩ゆで落花生です。

ＦⅠ　松阪競輪
△△△△ △△△△



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 12月号 2015年12月1日現在
級班 氏名南部　亮太 練習 体調 気分趣味 私生活 運気阪本　大志 練習 体調 気分趣味 私生活 運気田山　誠 練習 体調 気分趣味 私生活 運気船倉　卓郎 練習 体調 気分趣味 私生活 運気山口　幸太郎 練習 体調 気分趣味 私生活 運気永田　秀佑 練習 体調 気分趣味 私生活 運気西田　将士 練習 体調 気分趣味 私生活 運気瀬戸　晋作 練習 体調 気分趣味 私生活 運気髙橋　朋恵 練習 体調 気分趣味 私生活 運気○○○○ ○○○○ 12月3日～

△△△△ △△△△ ○○○○ 12月5日
○○○○ ○○○○ △△△△ 12月8日

A級2班 前回の佐世保ミッドナイトで

部屋のメンバーと撮ってみました。

柄付きのパックです！

（左から）

日野、小林優香、山原選手、私です。

ＦⅡ　大垣競輪
○○○○

A級3班 牡蠣の季節がきたので食べにいきました！

これでパワーもついたしレインボーカップで目指

せ１着！

ＧⅢ　佐世保競輪
○○○○ △△△△ ○○○○ 12月5日～

○○○○ ○○○○ 12月25日～
△△△△ △△△△ ×××× 12月27日
△△△△ △△△△ △△△△ 12月4日

A級2班 たまには朝からカフェでコーヒー飲んでリラック

ス。寒くなってきましたが頑張ります。

ＦⅠ　玉野競輪
○○○○

A級1班 最近は少しずつ良く成って来ていると思いますが

まだまだ本調子ではないのでしっかり練習して頑

張ります。

ＦⅠ　熊本競輪
○○○○ ◎◎◎◎ △△△△ 12月2日～

○○○○ △△△△ 12月28日～
△△△△ △△△△ △△△△ 12月30日
◎◎◎◎ ◎◎◎◎ 12月12日

A級1班 11月6日に地区プロが

久留米競輪場であり参加しました。

いろいろな競技を観てとても刺激に成りました。

ＦⅠ　四日市競輪
△△△△

A級3班 今年も残り僅かです。

全力で頑張ります。

ＦⅡ　玉野競輪
◎◎◎◎ ◎◎◎◎ ◎◎◎◎ 12月10日～

×××× ×××× 12月2日～
△△△△ △△△△ △△△△ 12月4日
○○○○ △△△△ △△△△ 12月11日

A級3班 突然の腰痛でどう成ることかと思いましたが

ケアでかなり良く成りました。

練習も大事だけどカラダのケアも

大事ということを勉強しました。

ＦⅡ　福井競輪
○○○○

A級3班 最近花とか夜景とか見に行く回数増えた気が、、

歳かな、、、。

ＦⅠ　名古屋競輪
△△△△ ×××× △△△△ 12月9日～

×××× 12月23日～
○○○○ ○○○○ △△△△ 12月25日

自己評価 ピックアップコメント 出場予定

A級2班 体調不良です。

これに負けず頑張ります。

ＦⅠ　岐阜競輪
×××× ××××


