
自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年４月号
2023/4/29現在

卒業期 氏名

阪本　正和 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

宮原　英司 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

後田　康成 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

江口　晃正 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

米嶋　賢二 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井手　健 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

足達　重満 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

70期

△ △ △

75期

△ △ △

△ △ △

子供の九州大会の応援で鹿児島へ🏀

（一回戦負け😅）

帰りは宮崎まで足を伸ばして観光して

帰って来ました🗿

75期

80期

○

△ ○ △

71期

先日の佐世保モーニング競輪で落車してしまい
ファンの方を始め関係者の方々にご迷惑かけて申
し訳ございません(//∇//)
自分は右手首骨折に見舞われ入院中でございま
す。復帰に向けて治療リハビリして又、皆さまの
前で良いレースをお見せ出来るように頑張って参
ります。

× × ×

× × ×

77期

○ ○

○ ○ ○

○ △ △

△ △ △

海星野球部時代の故人廣谷祐一のお父さんと偶然
出会えました。
思い出話にぐっと２人で語り合い
祐一の分まで精一杯命燃やそう！
と、、、誓い合った日です。

○

48歳になって花粉症に悩まされるようになりました😢

80期

○ △ △

79期

花見ドライブに行ってきました。

運気上昇かな！

春からも頑張って行きます。

○ ○ ○

花粉症の季節は体調管理に苦労しますが工夫して
練習しています。なるべく杉林を避ける、等で
す。ハクモクレンが美しく咲いていました。

○ ○ ○

△ ○ ◎

△ △ △

○ ○ 健康診断の結果にびっくり。体に栄養与えすぎました、育ちすぎで
す。食生活は大切です!

少しずつよくなってきている。まだまだ頑張らな
いと…

　200キロあるマグロを先日食べました。元気に

なったか？😔



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年４月号
2023/4/29現在

級班 氏名
荒井　崇博 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

中野　功史 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井上　昌己 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　大樹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川島　勝 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

佐藤　幸治 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

南部　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

田山　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

84期

◎ △ △

○

82期

○ ◎ ◎

87期

○ ○ ○

○ ○ ○

86期

○

やっと状態が上がってきました。４月のレースが楽しみです。

○ △

× ○ ○

自己評価 ピックアップコメント

干拓メンバーでユニフォーム作ります！

暖かくなってきて、身体が動くようになってきたので練習して頑張り

ます🎵

○ ○ ○

○ ○

3月後半になりすっかり春めいてきました。年々
花粉症が酷くなってきてますが負けずにしっかり
走りたいです。今月はマトウダイが釣れました。

89期

◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎

さむさも和らいで、過ごしやすい季節になってき
ました。
いい成績残せるように頑張ります。

92期

○ ○ ◎

◎ ○ ◎

93期

○ ○ ○

○ ○ ○

まだまだ、寒暖差があるので、体調管理に気をつ
けて仕事、練習頑張ります！
早くコロナも落ち着いてほしいです！
マグロの解体ショーがあり、少し分けてもらいま
した！

△ △ △

96期

△ △ △

イースター島に行って来ました❗️っと言いたいと

ころですが…宮崎県に行って来ました😊日南海岸

沿いにあるサンメッセ日南のモアイ像は迫力が

あってパワーをもらいました👍その他、青島神

社、鵜戸神宮を巡りイイ気分転換になりました‼️

高松競輪参加前にうどん屋さんをはしご
しました！
どちらも30分以上並んで入店したのです
が美味しかったです！

また今度もはしごしたいと思いました！
笑



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年４月号
2023/4/29現在

級班 氏名
船倉　卓郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　幸太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

永田　秀佑 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

西田　将士 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　晋作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　栄作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

白濱　一平 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

平尾　一晃 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

◎ ◎ ◎

99期 暖かくなってきたので練習量を増やして頑張ります！
○ ○ ◎

99期

◎ ◎ ◎

○ ○ ◎

花粉症がきついです。

なんとか乗り切れるように頑張ります！

103期

◎ ○ ○

○ ○ ○

105期 小学生になっても頑張れ！
◎ ○ ○

○ ○ ○

109期

○ ○ ○

○ ○ ○

大分にて！ゆっくりはできなかったけど
子供達は楽しんでくれました！子供の体
力がほしい、、、

107期

◎ ○ ○

○ ○ ○

少しずつ良くなってきてるので、
しっかり頑張ります！

息子は最近砂遊びにハマってます！

111期

◎ ◎ ◎ まだまだ活躍できてませんが
 応援よろしくお願いします❗️

  

肉を食らいます。111期

◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎

だんだん良くなってきてるので、
早く結果出せるように頑張ります。



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年４月号
2023/4/29現在

級班 氏名
山口　龍也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山﨑　賢人 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井寺　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　和也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

梅崎　隆介 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

高尾　貴美歌 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

出口　倫子 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　伊吹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

しっかり練習して、レースでいい結果を残せるよう頑張ります！

△ ○ ○

だいぶ暖かくなってきて、気持ちよく練習できています🚴‍♀️

家の近くに桜が沢山咲いている綺麗な場所があるのでそこを通って練

習に行くのが最近の楽しみです🌸

○ ○ ○
116期

🙆‍♂️ 🙆‍♂️

🙆‍♂️ 🙆‍♂️ 🙆‍♂️

🙆‍♂️ △ 🙆‍♂️

気持ちのいい季節になりました。

夜桜です♪

自己評価 ピックアップコメント

◎

111期

△ 🙆‍♂️ 🙆‍♂️

「伊豆市大仁　ときわや食堂」
いつも美味しい。ありがとうございます
♪

○ ○ ○

○ ○ ○

静岡競輪近くのサウナの聖地「しきじ」

最高でした！

花粉に負けず練習した成果を発揮したいと

思います！

△

○ ○

116期 調子を整えれるように頑張ります。
△ △ ○

○ ○

115期 最近は肉より魚が多くなりました🐟
○ ○ ○

113期

気分転換にお菓子作りをしました

☺️

ティラミスと余ったコーヒーの粉
を入れた生チョコを作ってみまし
た！
見た目は×だけど味は◎でした！

😂

121期
○ ○

116期

○ △ ○

○

○

○ ○ ○

111期

🙆‍♂️

◎ ○


