
自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年12月号
2023/12/15現在

卒業期 氏名

阪本　正和 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

宮原　英司 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

後田　康成 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

江口　晃正 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

米嶋　賢二 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井手　健 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

足達　重満 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

70期

レースが苦しいですが諦めず頑張りたい😔

3階建てのメリーゴーランド(馬ですが)に乗って

イメージトレーニング😔

△ △ △

△ ○ △

71期

○ ○ ○

○ ○ ○

西海丼フェスタに行って来ました😊

最後まで諦めず一生懸命頑張ります💪

75期

岸和田競輪前泊の時🚴灘五郷（神戸市）

に行って見ました

🍶酒蔵や資料館があり時間の都合上その

中の一つの酒蔵に行きました、なんと定

休日でした😅残念🖐️

○ ○ ○

○ ○ ○

秋を通り越して冬になったような季節になってきました 

体調管理しっかりしてレースに

臨みます！！○ ○ ○

75期

11月4日、5日に長崎市水辺の森公園で行われた
ラブフェス2023で佐世保競輪ブースのお手伝い
をさせて頂きました！
バーチャル対戦型のバンク一周タイムトライアル
には沢山のチビッコから大人まで行列が途切れな

い程の参加者が集まりました😂

もう一つの目玉、500円ガチャで一等をゲットさ
れたファミリーと記念撮影♡

○ ○ ○

○ ○ ○

80期

△ ○ ○

77期

○ ○ ○

× × ×

80期

あっと言う間に年の瀬です。

今期は失格したので発奮して来年は飛躍の年にしたい!

○ ○ △

79期

ツールドちゃんぽんに参加して、なぜか腰痛が治
りました。
しかし9/5からの急激な持久力低下の不調から抜
け出せません。
危機を感じておりますが、少しずつ回復傾向！早
く治りますように。

× × ×

○ ○ ○

△ △ △

兎に角、頑張ります！佐世保の街はいいですね。



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年12月号
2023/12/15現在

級班 氏名
荒井　崇博 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

中野　功史 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井上　昌己 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　大樹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川島　勝 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

佐藤　幸治 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

南部　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

田山　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

○ ○ ○

84期

○ ○ ◎

82期

○ ○ ○

△ △ ◎

冬が近づいてきました。寒さに負けないように美
味しいもの食べてしっかりと練習していきたいで
す。

（12月）

12/14～12/17　　佐世保GⅢ

12/23～12/25　　西武園FⅠ

（2024年1月）

1/7～1/9　　　岸和田FⅠ

1/14～1/16　　高松FⅠ

1/29～1/31　　平塚FⅠ

86期 佐世保記念に向けてしっかり頑張ります‼️
○ ○ ○

○ ○ ○

87期
怪我がなかなか治りませんが、来年までには治して走りたいと思って
ます。頑張ります。

× × ×

× × ×

89期

○ ○ ○

○ ○ ○

寒くなってきましたね(*_*)
そんな時には美味しいものを食べ

て、レースに備えるべし‼️

92期

△ ▲ ▲

△ ○ ▲

11月に、ピスト6で2回目の優勝出来ました👍

最近は、腰に違和感があって調子を落としてますが12月に佐世保記念を控

えてるので頑張ります💪

93期

○ ○ ○

○ ○ ○

まだまだ寒かったり暑かったりし
て、体調管理が難しいですが、

負けずに頑張ります‼️

食を楽しむ事も忘れずに😗

△ △ △

96期

△ △ △
こないだのレースのときに「あんたのお尻ならS級にいけるで〜、あた
しタイプやで〜」という声援があり気合いが入った？のか
6番手から捲りを決めて1着取ることができました！

声援が嬉しかったのでまたよろしくお願いします！笑



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年12月号
2023/12/15現在

級班 氏名
船倉　卓郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　幸太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

永田　秀佑 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

西田　将士 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　晋作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　栄作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

白濱　一平 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

平尾　一晃 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

◎ ◎ ◎

99期

○ ◎ ◎

99期

◎ ◎ ◎

○ ○ ◎

佐賀のバルーンフェスタです！
実物は、とても大きいのですが、
写真に撮ったらわかりにくかったです。

トンカツ食べてエネルギー補給！

とにかく美味いです！

103期
なかなか結果につながりませんが、しっかり練習はやっているので早
く結果をだせるように頑張ります！

○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

105期 七五三の写真撮影。
◎ ○ △

○ ○ ○

111期
最近あまり成績がよくないので

 しっかり練習してレースに臨みます🔥

◎ ◎ ◎

107期 三男誕生🐣
○ ○ ○

○ ○ ○

111期 ニンニクパワー
◎ ◎ ◎

109期

この間の函館開催前に姪っ子に会い
に！！

めっちゃ仲良しです（笑）

○ ○ ○

◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年12月号
2023/12/15現在

級班 氏名
山口　龍也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山﨑　賢人 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井寺　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　和也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

梅崎　隆介 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

小柳　智徳 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

峯口　司 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

× ▲ ▲

111期 似てますか？
〇 × ×

111期

× × ×

× 〇 ×

寒くなってきたので風邪をひかないように気をつけましょう😃

113期

○ ○ ○

○ ○ ○

七五三で撮影してきました。

良い思い出になりました。

子供の成長に負けないよう

頑張ります。

115期

苦手な冬が来たのでウエイトアップして

頑張ります🦵🦵

奴らも冬服です

◎ ○ ○

○ ○ ○

121期

ようやくA級1.2班で優勝する事が出来ました。

しっかり練習してまた優勝出来るように

頑張ります💪

○ △ △

△ △ ○

123期

冬になって寒くなり朝起きるのが辛くなって来ま
した

でも、しっかり練習していきたいと思います。

冬はご飯をいっぱい食べて体を大きくして来年に

向けて頑張ります💪

◎ ◎ ◎

○ ○ ◎

123期

◎ ○ ◎

○ ○ ○

オフの時に友達と初競馬行ってきました！

とても楽しかったのでまた行きたいです！

そして自分も馬みたいな足になれるように頑張り

ます！！😁



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年12月号
2023/12/15現在

級班 氏名
高尾　貴美歌 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

出口　倫子 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　伊吹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

111期
〇 △ 〇

〇 〇 〇

寒くなって毛布を出そうと洗濯乾燥したら扉に挟

んでたみたいで、少しほつれて悲しみです🥺

皆さんも洗濯乾燥するときは扉をよく見た方がい

いかもです……なんて😂

111期 点数を上げれるように頑張ります。
〇 △ 〇

△ 〇 〇

111期
○ ◎ ○

△ ○ ○

最近、地元に古民家カフェがオープンしました

皆さんもぜひ行ってみてください🌸

【住所】        松浦市今福町北免2009-341
【電話番号】 0956-74-0402
【営業時間】 12:00~18:00ﾏﾃﾞ
【定休日】     月・火・水



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和５年12月号
2023/12/15現在

一覧
5 ◎
4 ○
3 △
2 ▲
1 ×
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