
自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和7年 VOL.2
2025/6/30現在

卒業期 氏名

阪本　正和 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

後田　康成 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

米嶋　賢二 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井手　健 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

足達　重満 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

荒井　崇博 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

中野　功史 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井上　昌己 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気
86期

84期

自己評価 ピックアップコメント

70期

体調はあまり良くない。
旬最後の牡蠣を食べて気分だけでも
上げていきます。

△ △ △

77期

○ ○ ○

△ △ △

75期

5月の小倉競輪で落車、指を骨折して
しまいました
まだ痛みは有りますが6月の伊東競輪から

走ります🚴

頑張ります🙂

△ △ △

× △ △

○ ○ ○

79期

× × ×

× × ×

麹の沼にハマってます！！
車券に絡むよう稽古に精進
して行きます。

体調不良で練習が出来ず、2か月ほど休んでいます。
少しずつ良くなっていますが、練習すると呼吸困難で死にそうです。
早く治りますように！

△ △ △

82期

≪７月≫

7/9～11　　佐世保FⅠ
7/18～21    サマーナイト
             　フェスティバル(玉野）

7/26～28　京王閣ＧⅢ

≪８月≫

8/3～5　　　高知FⅠ

8/12～17　オールスター(函館）
　　　　　　　　　　ＧⅠ

○ ○ ○

○ ○ ○

80期 8月！暑い！夏バテに注意しつつガンガン練習しています!
○ ○ △

○ △

○ △ ×

△

× ○ ○

○ △ ×

数年ぶりに壱岐ロードの競技役員のお手伝いで
行ってきました。
選手OBの福岡の薙野さんと鹿児島の内村さんに
会うことが出来たので久しぶりに自転車について
話しをしてアドバイスももらいました。まだまだ
頑張れそうです。

暑さに負けず頑張りましょう



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和7年 VOL.2
2025/6/30現在

級班 氏名
松尾　大樹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川島　勝 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

佐藤　幸治 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

南部　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

田山　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

船倉　卓郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　幸太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

永田　秀佑 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

△ △ △

89期

暖かくなってきて練習に趣味には

丁度いい季節になってきました❗

最近大盛ラーメンはまってます🤣

練習頑張って体重落とさないとま

ずいです🤣

○ ○ ○

87期
調子良かったのですが、鎖骨を骨折してしまいました。
骨折する前より強くなれるように頑張ります。

△ △ △

○ ○ ○

92期

先日、青森で全プロ自転車競技大会で競技役員と
して行ってきました。

この自転車は、某ナショナルチームの選手のもの

ですが…値段も破格でした😅

△ △ △

△ △ △

93期

雨続きで、室内練習が増えますが、
レースしっかり頑張ります！
好きなBBQやキャンプも
少し我慢になりそうです

○ ○ ○

○ ○ ○

96期
体調を崩すことが多く大変ですが
レースをしっかり頑張ります！

△ △ △

△ △ △

99期

愛猫のピルロです！

毎日癒されてます！

◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎

99期

○ ◎ ◎

○ ◎ ◎

福井競輪終わりで地元の
名物をいただきました♪

○ ○ ○

103期 少しずつ良くなってるので一走一走頑張ります！
◎ ○ ○



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和7年 VOL.2
2025/6/30現在

級班 氏名
西田　将士 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　晋作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

島田　優里 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　栄作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

白濱　一平 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

平尾　一晃 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　龍也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山崎　賢人 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井寺　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

○ ◎ ○

自己評価 ピックアップコメント

△ ○ ○

107期 別府終わりのアフロと花火
○ ○ ○

105期 名前はララレロラララだそうです。何それ？
○ △ ○

○ ○ ○

108期
七月の斡旋が出たので
レース頑張ります！！

◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎

109期

天気が良いと妻の実家にはテントがたて
てくれて、子供たちも大喜びで遊んでま
す。

自分もキャンプはじめてみようかな

○ ○ ○

○ ○ ○

111期 元気玉という串らしい
◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎

111期 まだまだ弱いので精進します‼️
◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎

111期

○ ○ △

○ ○ △

暑くなってきたので体調管理に気をつけて、気分
を上げてがんばります！

111期

◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎

≪８月≫

8/12～17　オールスター(函館）
　　　　　　　　　　　ＧⅠ

≪７月≫

7/14～16　　　京王閣GⅢ

111期

○ ○ ○
別府ナイター終わりに
杉の井ホテルにあるゴールドジムに
行って来ました！　
トレーニング終わりに

ホテルの棚湯♨️ に入って最高でした！



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和7年 VOL.2
2025/6/30現在

級班 氏名
高尾　貴美歌 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

出口　倫子 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　伊吹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　和也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

梅崎　隆介 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

小柳　智徳 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

峯口　司 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松本　昂大 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　留稀哉 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

〇

自己評価 ピックアップコメント

〇 〇 〇

111期 自力を出せるように練習頑張ります。
〇 〇 〇

△

111期

〇 〇 〇 毎年恒例のウニ味噌作り手伝ってきました！！！

でも私は食べれません、、、😂

○

○ ○ ○

111期

先日、同期のゆみちゃんが遊びに来てくれました

☺️🤍

これからどんどん暑くなってくると思いますので

、みなさん体調にお気をつけて🙇🏼‍♀️

○ ○

〇

とても練習しやすい時期になりました☺️

点数もあげれるように頑張ります💪

○ ○

115期
◎ △ ◎

△ △ ◎

S級初優勝する事が出来ました😄

またしっかり練習して優勝出来るように頑張ります💪

○ ○ ○

113期
練習します

○ ○

127期 デビュー戦優勝できるように頑張ります！
○ ○ ○

○ ○ ○

125期 7月からA級2班になるので精一杯頑張ります
○ ○ ○

○ ○ ○

○

○ ○ ○

121期

前期はS級点取れなかったので後期はしっ
かり取れるように1本1本大事に走りたい

と思います🚴‍♂️

 載せる写真ないので浮かれてる橋本君載
せときます

○ ○ ○

○ ○ ○

123期


